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FORSVARETS
SENIORFORBUND

Medlemsinfo nr. 5-2026
Hei alle!
Na har vi gatt inn den litt mgrkere perioden av aret, men vi har hatt en aktiv og interessant hgst i
foreningen med mange inspirerende anledninger til 3 mgtes. Vi har ved mange anledninger fatt ta
del i kunnskapsrike guiders/foredragsholderes store viten. Heldige oss.
Na gar vi mot adventstid og mange helger, en noe hektisk tid for mange, men ogsa en tid for
refleksjon og samvaer med neaere og kjzere.
Et lite tilbakeblikk pa det vi har opplevd og noe om aktivitetene fremover.

e Hva har skjedd siden sist?

Engasjerende besgk pa Utstein kloster 3. september
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Foto Marie Gjelsvik — | arbeidsflkets matsal inntok vi kaffe og vafler/Rommet hvor munkene spiste

Vi startet hgstprogrammet vart med et dagsbesgk til Utstein kloster med egen guide.
| vart naermiljg ligger det unike middelalderklosteret som denne dagen kunne stille med guiden
Ashild Danielsen for oss. Kledd i tidsriktig antrekk tok hun oss gjennom klosteret og dets historie.

Anekdoter ble fortalt og vi tilskuere lyttet interessert pa det som var mye ny viten for oss.

Klostret ligger i et omrade som er rogivende og landskapet rundt anlegget er et fredet
kulturlandskap.

Klostret ble bygget rundt 1260 og er det eneste bevarte av alle de 32 klostrene som fantes i landet
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under middelalderen. Omkring et dusin augustinermunker levde og virket her.

Etter omvisningen ble vi invitert inn der hvor de som arbeidet pa jordene inntok sine maltider. Det
ventet kaffe og vafler pa oss! Det smakte og rundt bordene summet det godt.

Foto Marie Gjelsvik — Klosterhagen

Hjemmeberedskap 17. september

Statens viktigste oppgave er & beskytte
innbyggerne

4 Y

Foto over: Ragnfrid Sgrhus Torkildsen — Distriktssjef Marianne Svanes orienterer

Torsdag 17. september fikk vi besgk av distriktssjef for Rogaland Sivilforsvarsdistrikt, Mariann Svanes,
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pa Varatun gard. Gjennom et engasjerende og informativt foredrag ga hun oss et godt innblikk i
Sivilforsvarets oppgaver i fredstid, kriser og krig.

Det ble belyst hvordan Sivilforsvaret, pa lik linje med Forsvaret, over tid har opplevd nedprioriteringer
og begrensede ressurser, men ogsa hvordan dagens sikkerhetspolitiske situasjon har fgrt til gkt fokus
pa beredskap og samfunnssikkerhet. Svanes la vekt pa betydningen av samarbeid mellom ulike etater
og hvordan Sivilforsvaret kan bidra i et bredt spekter av hendelser og kriser.

| trad med temaet egenberedskap ble det ogsa satt fokus pa hva hver

Bokmal

enkelt av oss kan gjgre for a veere bedre forberedt. Alle husstander

Slik bidrar du til har mottatt en beredskapsbrosjyre med rdd om hva man bgr ha
Norges beredskap

tilgjengelig for a klare seg i minst syv dager dersom viktige tjenester
e faller bort. Like viktig som mat, vann og utstyr er det & ha en

S §% : * 1 «beredskapsvenn» — noen man kan stgtte og fa stgtte fra nar det
’ ‘:)”3-;" L Iy [ trengs.
Kvelden ble avsluttet med smgrbrgd og kaffe, og deltakerne satt igjen
med gkt kunnskap og stgrre forstaelse for betydningen av beredskap,

bade pa samfunns- og individniva.

Beredskapsbrosjyren

Innholdsrik omvisning pa Vitenfabrikken 15. oktober

Foto Marie Gjelsvik — Samling av trehjulssykler
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En regntung formiddag mgttes vi 17 stk i resepsjonen pa Vitenfabrikken i Sandnes. Der ble vi tatt
imot av Jan Erik Holme, som har jobbet hos @glaend sykkelfabrikk. Han tok oss opp til @gleend
utstillingene og holdt et utrolig opplysende foredrag om oppstarten av @gleend og hvordan det til
slutt endte. Vi fikk bla vite hvordan de tenkte ifm utvikling av sykler og deriblant fargesettingen av
disse for at flest mulig skulle kjgpe de forskjellige syklene.

Man kan si at @glaend var godt forut for sin tid a fa ting til 4 trende. Vi fikk et godt innblikk i hvordan
de tenkte og jobbet med a utvikle sykler fra slutten av 1800 tallet og godt inn i 2000 tallet. En utrolig
interessant reise.

Fra sykkelfabrikken ble vi sa tatt inn til konfeksjons avdelingen. @glaend drev ikke bare og utviklet &
lage sykler, men hadde ogsa en stor konfeksjonsfabrikk som produserte fgrst arbeids antrekk, for sa a
ga videre a sy kjoler, dresser og klzer til unger. Igjen var Jan Erik Holme et levende leksikon og kom
med mange gode historier fra tiden hvor @glaend hadde sitt virke. Man kan lure pa hva Sandnes
hadde vaert i dag uten @glaend. De har satt store spor etter seg.

Etter en enkel lunsj i kafeen var det tid for en tur i planetariet. Her ogsa hadde vi en dyktig guide,
Vetle Kollsgard Eide, som tok oss igjennom hvordan stjernehimmelen ser ut og historien bak mange
av stjernetegnene og hva man har oppdaget opp gjennom arhundrer. En fantastisk opplevelse og se
hvordan stjernehimmelen ser ut uten all den lysforurensingen som vi har rundt oss i dag. En
engasjert guide gjorde denne opplevelsen til noe spesielt og interessent.

Foto Marie Gjelsvik — Jan Erik Holme og en lydhgr forsamling/ Guiden var Vetle Kollsgard Eide i planetariet
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Synet vart — 22. oktober

Foto Marie Gjelsvik - Nikola Opland Savi¢ formidlet kunnskap med stort engasjement

En hyggelig kveld om syn og gyehelse med Nikola Opland Savi¢ fra Nytt Syn.

Synet vart sto i sentrum da vi mgttes til medlemskveld pa Varatun gard. Nikola Opland Savié fra Nytt
Syn holdt et lzererikt foredrag om hvordan synet endrer seg med alderen, vanlige gyesykdommer og
hva vi selv kan gjgre for a ta vare pa gyehelsen.

En seerdeles kompetent og engasjerende foredragsholder formidlet mye kunnskap pa en lettfattelig
mate. Foredraget ble meget godt mottatt, og tilbakemeldingene viste at mange opplevde innholdet
som bade nyttig og laererikt.

Som vanlig rundet vi av med smgrbrgd og gode samtaler rundt bordene. Alt i alt en vellykket
medlemskveld.

Forsvarets minnedag 30. oktober pa Sola

Foto Martin Mellquist / Forsvaret
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| god tradisjon ble Forsvarets minnedag arrangert 30. oktober pa Luftforsvarets base Sola. Basens
ansatte med inviterte gjester samlet seg rundt "Flyvingen" og fikk noen gode og reflekterte ord bade
fra sjefen og presten. Det ble deretter kransnedleggelse for @ minnes de som har gatt bort i tjeneste
fra basen og fra "Sola flystasjons venner".

Etter minneseremonien ble det avslutning med kaffe og kake pa Luftvingen spandert av Befalets
Fellesorganisasjon (BFO). Igjen en fin anledning til a treffe gamle kjente.

Bedriftsbesgk hos ASKO, 05. november

Foto: ASKO og Kjartan

FSF Rogaland avsluttet beredskapsaret 2026 med besgk til ASKO pa Skurve i Gjesdal.

17 medlemmer besgkte ASKO sine fasiliteter pa Skurve torsdag 5. november for a finne ut hvordan
en av regionens stgrste virksomheter innen logistikk og transport arbeider for a fa maten fra bonden
til butikkene.

Espen Moe tok godt imot oss med kaffe, Twist og smakaker. Vi fikk hgre hvordan ASKO er organisert
nasjonalt og lokalt i Rogaland, og hvordan de er bindeleddet mellom produsenter og butikk, kiosk og
restauranter. Nasjonalt har de over 30.000 forskjellige produkter. Av disse er 10.000 pa lager pa
Skurve, varierende avhengig av sesong, og med beregnet 7 dagers forbruk.

Det var tydelig at ASKO har et stort fokus pa a opprettholde et godt arbeidsmiljg blant sine over 350
ansatte fra 32 forskjellige nasjoner med kantine, trimrom, og mulighet for fysikalsk behandling ved
behov.

Automatisering innfgres fortlgpende for stgtte til de tunge og monotone arbeidsoppgavene i
samarbeid med de ansatte slik at det gir effektivisering uten avgang av ansatte. Sikkerhet var satt i
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hgysetet for 8 unnga skader pa de ansatte, utstyr og varer. Dette var tydelig pa var omvisning langs
laaange hyllemeter med tg@rrlager, kjgl og frys.

Hgy miljgbevissthet med mal om a bli klimangytrale medfgrer at de fra 2027 kun vil ha lastebiler som
kjgrer pa elektrisitet eller biogass. De forsgker a holde matsvinnet pa et minimum. Utgatte varer

med “best f@r” overlates til ideelle organisasjoner, og helt utgatte matvarer gjenvinnes som biogass.
Dessverre kunne han bekrefte var bekymring om manglende krav fra myndighetene om
beredskapslager av matvarer.

Etter besgket samlet vi oss for kaffe og litt mat pa kafeen pa Norwegian Outlet i Algard sentrum.
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o Aktiviteter

Velkommen til en hyggelig festaften med julemat torsdag 19. november!

Som tidligere, treffes vi i lokalene til Flymottak pa Luftforsvarets
base Sola, hvor festlighetene starter kl. 1900.

Vi gjentar tidligere ars suksess med nydelig julemat fra Farstad
Catering!

| ar blir det musikalsk innslag etter hovedretten, for a skape plass til
desserten!

Dere vil fa en velkomstdrink nar alle er kommet. En smakfull og
rikholdig buffet blir deretter satt frem til oss. Pinnekjgtt og ribbe

- serveres med hjemmelagde medisterkaker, kalrotstappe, rgdkal,

rosenkal og poteter. Det er bare til 8 hugge innpa! Husk a spare litt
plass til riskremen.

For at alle skal fa det de gnsker a drikke, tar hver og en med seg sine egne drikkevarer.

Ut pa kvelden blir det servert kaffe. Vi avrunder en hyggelig kveld ved midnatt.
@nsker du a8 ha med deg folge, er du velkommen til det.
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Vi tilbyr en trivelig aften for medlemmer til kr. 600.- og for ikke medlemmer kr. 700.-.

Bindende pamelding til Kjartan Johannessen senest onsdag 11. november pa tif. 952 50 651 eller mail
til kjartan.joha@lyse.net

Betaling til konto 3201 53 38945 innen den samme datoen.

Hjertelig velkommen til en stemningsfull kveld!

Se skissen til hgyre for parkering og vei til
festlokalet, Flymottak.
Husk legitimasjon (fgrerkort, pass eller

Parkering av bil Luftforsvarets base Sola

nasjonalt ID-kort) for innpassering i vakta pa

Rullebanen pa Sola .
Sola. :
Gamle HK

Hangar 2

Flymottak

Parkering
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Adventsstund Sola ruinkirke 9. desember

Foto Marie Gjelsvik — Sola ruinkirke

Tradisjonen tro holder Luftforsvarets base Sola fast pa en adventsstund i Sola ruinkirke. Vi i
foreningen var er hjertelig velkomne til 3 delta onsdag 9. desember kl. 0815 — 0900.

Vi vil kunne varme oss pa glggg og pepperkaker fgr vi far ta del i stemningsfulle musikalske innslag og
litt andelig tilskudd denne tidlige morgen.

De som gnsker avrunder morgenstunden pa Sola Strandhotell med et kaffedrgs. Vi har fatt et godt
tilbud pa kaffe til kr. 35.- og kake til kr. 75.- for den som gnsker.

Vennligst gi beskjed om du kommer til denne stemningsfulle
stunden og om du vil vaere med pa kaffe etterpd, senest
mandag 7. desember til Marie Gjelsvik mobil 911 20 880 eller
email marie.gjelsvik61@gmail.com

Foto: Marie Gjelsvik — Stemningsfulle Sola ruinkirke
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e Annet
Hgstens vervekampanje

Hgstens vervekampanje startet 1. oktober og varer frem til og med 14. desember 2026.
Fem gavekort, hvert kort palydende kr. 1000, trekkes til fem ververe den 15. desember.
Fra 1. oktober og ut aret er kontingenten kr. 50.

Lykke til!

Kaffetreff hver tirsdag kl. 1130

Matvaerket pa Kvadrat er vart sted for kaffetreffen hver tirsdag kl. 1130. Du finner Matvaerket midt i
Kvadrat en rulletrapp opp fra hovedinngangen, 1C i sgr.

Her benker vi oss rundt bord som kan settes sammen alt etter hvor mange vi er. Hver og en kjgper
det de selv gnsker i salgsdisken, hvor du finner et variert tiloud. Alt fra vafler/lapper til en stgrre luns;j
varm eller kald, det hele til greie priser. En god start pa dagen, med en drgs rundt bordet.

Nytt medlem

Vi har gleden av a gnske Berit Stellander Wgien, velkommen i foreningen var!

Nyt forestdende adventstid. & &2

Pa vegne av styret

Terje Gjelsvik
Leder
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